
Марафон «2 см в год»
Отмечайте выпитые ребёнком 200 мл молока в день.
Одна пачка - один день, посмотрите сколько молока
пьёт ваш ребенок в год.

В Китае программа «Школьное молоко» начала реализовываться в 1999 году
под лозунгом «200 мл молока в день – 2 см в год». В привычном рационе жителей 

Поднебесной молочные продукты были редким исключением. За 19 лет реализации 
программы её участниками стали более 20 миллионов школьников.
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В группе программы «Школьное молоко» в России мы собрали альбом аудиокниг.
Сканируйте QR-код и слушайте сказки вместе с нами!
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Время вместе

Нет ничего более ценного, чем время,
проведенное с ребенком.

Подарите вашему малышу хорошее настроение и спокойный сон.
Прочитайте или послушайте вместе сказку.

Шарль Перро

ПУШКИН

БРАТЬЯ ГРИММ



30-дневный
марафон
английского языка

10 новых слов

упражнение на грамматику

фильм на английском

перевод песни/текста
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С Заботой о здоровье
Ïèòàíèå: íåáîëüøèå ïîðöèè

íå ìåíåå 4-5 ðàç â äåíü

Óòðåííÿÿ çàðÿäêà

10000 øàãîâ çà äåíü

Êîíòðàñòíûé äóø

 
Íå áûëî ñòðåññà

Ñåãîäíÿ áûëî
îòëè÷íîå íàñòðîåíèå

Ñîí áîëüøå øåñòè ÷àñîâ

Ìûòüå ðóê ñ ìûëîì

Âàííà ñ ìîðñêîé ñîëüþ

 

Âèòàìèíû

Ñîçäàåì ïðèâû÷êó çà 21 äåíü
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Colour the picture:
1 - GREEN

2 - black

3 - Grey

4 - yellow

5 - PINK

6 - BLUE

7 - white
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